
भाषा सहायता सेवाहर: मानव सेवा दवभाग: नरन िाकोटा (North Dakota) राज

भाषा सहायता सेवाहर
टयगलाइन: धयन दिनुहोस:् तपाई ंअंगरजी बोल्नहन् भने तपाईकंा लागि नि:शुल रपमा भाषा सहायता सेवाहर उपलब छन्। 1-800-
472-2622 (Relay ND TTY 1-800-366-6888) मा फोन गर्नहोस्।

गैर-भदेभावको सूचना: नर् दाकोटा मानव संसाधन विभागल ेउपयुक संघीय तथा नागरिक अधिकार कानूनहरको पालना गर् र जाति,
रङ, लिङ, उमेर, असकमता, राषटर य मूल, धर्, राजनीतिक विशवस वा वैवाहिक वा सार्जनिक सहायताको सनर्को स्थतिको आधारमा
भदेभाव गरदन। नर् दाकोटा मानव संसाधन विभागल ेजाति, रङ, लिङ, उमेर, असकमता, राषटर य मूल, धर्, राजनीतिक विशवस वा
वैवाहिक वा सार्जनिक सहायताको सनर्को स्थतिको आधारमा मानिसहरलाई अलग गरदन वा तिनीहरलाई भिन तरिकाल ेववहार
गरदन।

नर् दाकोटा मानव संसाध विभाग:

असकमताहर भएका मानिसहरलाई आफूसँग पभावकारी रपमा सञचर गर्को लागि नि:शुल सहायता तथा सेवाहर पदान
गर्, जसत:

o योग सांकेतिक भाषा दोभाषेहर
o अन ढाँचाहरमा लिखित जानकारी (ठूलो परन, पहुचयोग इलेकट रनिक ढाँचाहर, अन ढाँचाहर)

परथमिक भाषा अङ््रजी नभएका मानिसहरलाई नि:शुल भाषा सेवाहर पदान गर्, जसत:
योग दोभाष ेतथा अनुवादकहर
अन भाषाहरमा लेखिएको जानकारी

तपाईलंाई यी सेवाहर आवशक हन्न ्भने मानव संसाधन विभाग नर् दाकोटालाई समर् गर्नहोस्।

मानव संसाधन विभाग नर् दाकोटा यी सेवाहर उपलब गराउन असफल भएको छ वा यसले जाति, रङ, लिङ, उमेर, असकमता,
राषटर य मूल, धर्, राजनीतिक विशवस वा वैवाहिक वा सार्जनिक सहायताको सनर्को स्थतिको आधारमा अन तरिकादवरा भेदभाव
गरेको छ जसत तपाईलंाई लाग् भने तपाईलंे यहाँ मानव अधिकार उजुरी दायर गर् सकनहन्: Civil Rights Officer, North Dakota
Department of Human Services, Legal Advisory Unit, 600 E. Boulevard Ave., Dept. 325, Bismarck, ND 58505-0250,
टोल फर: 1-800-472-2622, Relay ND TTY: 1-800-366-6888, फयक: 701-328-2173, इमेल: dhslau@nd.gov। तपाईलंे
वकतगत रपमा वा पतरचार, फयक वा इमेलदवरा आफ्न मानव अधिकार उजुरी दायर गर् सकनहन्। तपाईलंाई नागरिक अधिकार
उजुरी भर्को लागि मदत आवशक हन् भने विभागको’नागरिक अधिकार अधिकारी तपाईलंाई मदत गर्को लागि उपलब हन्न्।
उजुरी फारामहर https://apps.nd.gov/itd/recmgmt/rm/stFrm/eforms/Doc/sfn00143.pdfमा अनलाइन उपलब छन्

तपाईलंे संयुक राज सवस तथा मानव सेवा विभागको नागरिक अधिकार कार्यलयमा
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf मा उपलब नागरिक अधिकार कार्यलयको उजुरी पोर्लदवरा इलेकट रनिक रपमा वा
पतरचार वा फोनदवरा निम ठेगानामा पनि नागरिक अधिकार उजुरी दायर गर् सकनहन्:

सवस तथा मानव सेवा विभाग संयुक राज
200 Independence Avenue, SW
Room 509F, HHH Building
Washington, D.C. 20201
1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD)

उजुरी फारामहर http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.htmlमा उपलब छन्।
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